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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго-

товка

Прове-

дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед.
час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

39 1404 16 576 23 828 2 1 1 11 52 50 2

33 1188 17 612 16 576 1 1 8 8 10 52 50 2

21 756 12 432 9 324 2 1 1 1 1 7 3 4 4 4 4 2 2 43 50 2

93 3348 45 1620 48 1728 5 4 4 2 3 1 1 15 2 23 147 3 12 4 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 17 18 23 27 28 30 31 32 37 41 42 44 45 46 51 55 56 58 59 60 65 69 70 72 73 74 79 83 84 86 87 88 93 97 98 100 101 102 107 335 336 337
1
2 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5 1 11 2106 702 1404 770 634 864 288 576 326 250 1242 414 828 444 384
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 5 1 11 2106 702 1404 770 634 864 288 576 326 250 1242 414 828 444 384
12
13 ОУП Общеобразовательные учебные предметы 3 1 6 1335 445 890 510 380 561 187 374 200 174 774 258 516 310 206

14 ОУП.01 Русский язык 2 117 39 78 46 32 48 16 32 20 12 69 23 46 26 20 10

15 ОУП.02 Литература 2 177 59 118 92 26 72 24 48 38 10 105 35 70 54 16 10

16 ОУП.03 Иностранный язык 2 177 59 118 118 72 24 48 48 105 35 70 70 10

17 ОУП.04 История 2 177 59 118 96 22 72 24 48 38 10 105 35 70 58 12 10

18 ОУП.05 Математика 12 351 117 234 184 50 144 48 96 72 24 207 69 138 112 26 11

19 ОУП.06 Астрономия 1 54 18 36 30 6 54 18 36 30 6 11

20 ОУП.07 Физическая культура 1 2 177 59 118 2 116 99 33 66 2 64 78 26 52 52 12

21 ОУП.08 Основы безопасности жизнедеятельности 2 105 35 70 60 10 105 35 70 60 10 12

22 *
23

24 ОУП
Вариативная часть. Предметы по выбору из 

обязательных предметных областей
2 4 666 222 444 244 200 255 85 170 114 56 411 137 274 130 144

25 ОУП.09 Право 12 201 67 134 88 46 93 31 62 46 16 108 36 72 42 30 9

26 ОУП.10 Информатика 12 210 70 140 42 98 72 24 48 28 20 138 46 92 14 78 11

27 ОУП.11 Обществознание 12 255 85 170 114 56 90 30 60 40 20 165 55 110 74 36

28 *
29
30 ОУП Дополнительные учебные предменты 1 105 35 70 16 54 48 16 32 12 20 57 19 38 4 34

31 ОУП.12

Основы проектно-исследовательской 

деятельности (включая индивидуальный 

проект)

2 105 35 70 16 54 48 16 32 12 20 57 19 38 4 34 11

32 *
33
34 70.37% 29.63%

35 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 9 1 33 2 2916 972 1944 1080 824 40 918 306 612 348 264 864 288 576 308 248 20 648 216 432 234 178 20 486 162 324 190 134 2052 864
36

37 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
1 4 468 156 312 82 230 246 82 164 82 82 96 32 64 64 72 24 48 48 54 18 36 36 468

38 ОГСЭ.01 Основы философии 3 64 16 48 40 8 64 16 48 40 8 10 64

39 ОГСЭ.02 История 3 64 16 48 40 8 64 16 48 40 8 10 64

40 ОГСЭ.03 Иностранный язык 6 124 16 108 108 50 16 34 34 32 32 32 24 24 24 18 18 18 10 124

41 ОГСЭ.04 Физическая культура 4 6 216 108 108 2 106 68 34 34 2 32 64 32 32 32 48 24 24 24 36 18 18 18 12 216

42 *
43

44 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
2 108 36 72 24 48 108 36 72 24 48 108

45 ЕН.01
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
3 54 18 36 36 54 18 36 36 11 54

46 ЕН.02 Статистика 3 54 18 36 24 12 54 18 36 24 12 7 54

47 *
48
49 П Профессиональный цикл 9 27 2 2340 780 1560 974 546 40 564 188 376 242 134 768 256 512 308 184 20 576 192 384 234 130 20 432 144 288 190 98 1476 864
50
51 ОП Общепрофессиональные дисциплины 5 7 1 855 285 570 372 178 20 216 72 144 94 50 345 115 230 152 58 20 162 54 108 76 32 132 44 88 50 38 474 381

52 ОП.01 Теория и методика социальной работы 4 4 129 43 86 42 24 20 51 17 34 22 12 78 26 52 20 12 20 8 48 81

53 ОП.02
Организация социальной работы в Российской 

Федерации
3 54 18 36 28 8 54 18 36 28 8 8 54

54 ОП.03 Документационное обеспечение управления 4 54 18 36 24 12 54 18 36 24 12 8 54

55 ОП.04 Деловая культура 4 54 18 36 32 4 54 18 36 32 4 8 54

56 ОП.05
Основы учебно-исследовательской 

деятельности
6 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 8 54

57 ОП.06 Основы педагогики и психологии 5 54 18 36 24 12 54 18 36 24 12 8 54

58 ОП.07 Основы социальной медицины 4 54 18 36 28 8 54 18 36 28 8 8 54

59 ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 4 102 34 68 48 20 51 17 34 24 10 51 17 34 24 10 12 102

60 ОП.09 Менеджмент 5 90 30 60 40 20 54 18 36 24 12 36 12 24 16 8 8 90

61 ОП.10 Конфликтология 5 72 24 48 36 12 72 24 48 36 12 8 72

62 ОП.11 Девиантология 6 78 26 52 32 20 78 26 52 32 20 8 78

63 ОП.12
Культура речи в профессиональной 

деятельности
3 60 20 40 20 20 60 20 40 20 20 10 60

64 *
65

Индекс

Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)



66 ПМ Профессиональные модули 4 20 1 1485 495 990 602 368 20 348 116 232 148 84 423 141 282 156 126 414 138 276 158 98 20 300 100 200 140 60 1002 483
67

68 ПМ.01
Социальная работа с лицами пожилого 

возраста и инвалидами
1 5 405 135 270 162 108 165 55 110 66 44 240 80 160 96 64 255 150

69

70 МДК.01.01

Социально-правовые и законодательные 

основы социальной работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами

4 117 39 78 48 30 51 17 34 24 10 66 22 44 24 20 8 84 33

71 МДК.01.02
Психология и андрогогика лиц пожилого 

возраста и инвалидов
4 78 26 52 32 20 78 26 52 32 20 8 45 33

72 МДК.01.03
Технологии социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами
4 111 37 74 46 28 63 21 42 26 16 48 16 32 20 12 8 63 48

73 МДК.01.04
Социальный патронат лиц пожилого возраста и 

инвалидов
4 99 33 66 36 30 51 17 34 16 18 48 16 32 20 12 8 63 36

74 МДК*
75
76 УП*
77

78 ПП.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
4 РП час 144 144 нед нед нед нед 144 нед 4 нед нед 8 144

79 ПП*
80
81 ПM.01.ЭК Экзамен (квалификационный) по модулю 4 8

82 Всего часов с учетом практик 549 414
83
84 ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми 1 6 1 414 138 276 158 98 20 414 138 276 158 98 20 268 146
85

86 МДК.02.01
Социально-правовая и законодательная основы 

социальной работы с семьей и детьми
5 108 36 72 56 16 108 36 72 56 16 8 76 32

87 МДК.02.02
Возрастная психология и педагогика, 

семьеведение
5 108 36 72 40 32 108 36 72 40 32 8 63 45

88 МДК.02.03
Технология социальной работы с семьей и 

детьми
5 5 108 36 72 30 22 20 108 36 72 30 22 20 8 63 45

89 МДК.02.04
Социальный патронат различных типов семей и 

детей
5 90 30 60 32 28 90 30 60 32 28 8 66 24

90 МДК*
91
92 УП.02 Учебная практика 5 РП час 36 36 нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед 8 36

93 УП*
94

95 ПП.02
Производственная практика (по профилю 

специальности)
5 РП час 108 108 нед нед нед нед нед 108 нед 3 нед 8 108

96 ПП*
97
98 ПM.02.ЭК Экзамен ( квалификационный) по модулю 5

99 Всего часов с учетом практик 558 420
#

# ПМ.03
Социальная работа с лицами из групп риска, 

оказавшимися в ТЖС
1 4 300 100 200 140 60 300 100 200 140 60 200 100

#

# МДК.03.01
Нормативно-правовая основа социальной 

работы с лицами из групп риска
6 84 28 56 36 20 84 28 56 36 20 8 54 30

# МДК.03.02
Технологии социальной работы с лицами из 

групп риска
6 108 36 72 52 20 108 36 72 52 20 8 68 40

# МДК.03.03 Социальный патронат лиц из групп риска 6 108 36 72 52 20 108 36 72 52 20 8 78 30

# МДК*
#
# УП.03 Учебная практика РП час нед нед нед нед нед нед нед

# УП*
#

# ПП.03
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 8 144

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК Экзамен (квалификационный) по модулю 6 8

# Всего часов с учетом практик 444 344

4 час час час час

1 час час час час час

час час час час

час час

час

час

час час час час час час

3 час

4 час час час час час час



#

# ПМ.04

Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 

(Выполнение работ по ДС 26527 "Социальный 

работник")

1 4 366 122 244 142 102 183 61 122 82 40 183 61 122 60 62 279 87

#

# МДК.04.01
Этика и психология профессиональной 

деятельности
4 126 42 84 50 34 60 20 40 26 14 66 22 44 24 20 8 100 26

# МДК.04.02
Социально-медицинские основы 

профессиональной деятельности
4 120 40 80 46 34 72 24 48 34 14 48 16 32 12 20 8 94 26

# МДК.04.03
Социальное обслуживание населения в Санкт-

Петербурге
4 120 40 80 46 34 51 17 34 22 12 69 23 46 24 22 8 85 35

# МДК*
#
# УП.04 Учебная практика РП час нед нед нед нед нед нед нед

# УП*
#

# ПП.04
Производственная практика (по профилю 

специальности)
4 РП час 144 144 нед нед нед нед 144 нед 4 нед нед 8 144

# ПП*
#
# ПM.04.КЭ Квалификационный экзамен 4 8

# Всего часов с учетом практик 510 388
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 576 576 нед час нед час нед час нед час 288 нед час 144 нед час 144 нед

#
# Учебная практика час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час нед

#     Концентрированная час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю специальности) 

практика
час 540 540 нед час нед час нед час нед час 288 нед час 108 нед час 144 нед

#     Концентрированная час 540 540 нед час нед час нед час нед час 288 нед час 108 нед час 144 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
6 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 8 144

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 8 144

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 8 72

# Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед нед нед

# Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед нед нед
#
#

#
#
#

#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 14 2 44 2 5022 1674 3348 1850 1458 40 864 288 576 326 250 1242 414 828 444 384 918 306 612 348 264 864 288 576 308 248 20 648 216 432 234 178 20 486 162 324 190 134 4158 864
#

#

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

14 2 44 2 5022 1674 3348 1850 1458 40 864 288 576 326 250 1242 414 828 444 384 918 306 612 348 264 864 288 576 308 248 20 648 216 432 234 178 20 486 162 324 190 134 4158 864

#
#

#

#

#

#

#

час час

час час час час

час час час час

час

16 8 4 

4 час

4 

1 1 

1 1 

15 8 3 4 

15 8 3 4 

4 час час час час час час

6 час час час час час час

4 час час час час час час

2 час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 3 4 3 2

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 3 7 4 6 5 5

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1

Контрольные работы (без учета физ. культуры)



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[3] ЕН.01 Информационные технологии в профессиональной деятельности

[3] ЕН.02 Статистика

[4] ОП.03 Документационное обеспечение управления

[4] ОП.04 Деловая культура

[4]
МДК.01.01 Социально-правовые и законодательные основы социальной 

работы с лицами пожилого возраста и инвалидами

[4]
МДК.01.03 Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами

[4] МДК.01.04 Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов

[4] МДК.01.02 Психология и андрогогика лиц пожилого возраста и инвалидов

[5]
МДК.02.01 Социально-правовая и законодательная основы социальной 

работы с семьей и детьми

[5] МДК.02.03 Технология социальной работы с семьей и детьми

[5] МДК.02.04 Социальный патронат различных типов семей и детей

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1 Диф. зач Комплексный диф. зачет 3

2 Диф. зач Комплексный диф. зачет 4

3 Диф. зач Комплексный диф. зачет 4

4 Диф. зач Комплексный диф. зачет 5



[6]
МДК.03.01 Нормативно-правовая основа социальной работы с лицами из 

групп риска

[6] МДК.03.02 Технологии социальной работы с лицами из групп риска

[6] МДК.03.03 Социальный патронат лиц из групп риска

[3] ОГСЭ.02 История

[3] ОГСЭ.01 Основы философии

[4] МДК.04.01 Этика и психология профессиональной деятельности

[4] МДК.04.02 Социально-медицинские основы профессиональной деятельности

[4] МДК.04.03 Социальное обслуживание населения в Санкт-Петербурге

5 Диф. зач Комплексный диф. зачет 6

6 Диф. зач Комплексный диф. зачет 3

7 Диф. зач Комплексный диф. зачет 4



№ Наименование

Кабинеты:

1 Истории и основ философии;  

2 Иностранного языка;  

3 Психологии;

4 Психологии;  

5 Информационных технологий в профессиональной деятельности;  

6 Статистики;  

7 Теории и методики социальной работы;  

8 Документационного обеспечения управления;  

9 Деловой культуры;  

10 Основ учебно-исследовательской деятельности;  

11 Основ педагогики и психологии;  

12 Основ социальной медицины;  

13 Психологии и андрогогики лиц пожилого возраста и инвалидов;  

14 Социального патроната лиц пожилого возраста и инвалидов;  

15 Возрастной психологии и педагогики, семьеведения;  

16 Социально-правовой и законодательной основы социальной работы с семьей и детьми;  

17 Технологии социальной работы с лицами из группы риска;  

18 Технологии социальной работы в учреждениях здравоохранения;  

19 Технологии социальной работы в организациях образования;  

20 Технологии социальной работы в учреждениях социальной защиты;  

21 Менеджмента в социальной работе;  

22 Безопасности жизнедеятельности.

Спортивный комплекс:

1 Спортивный зал;

2 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;  

3 Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный)

Залы:

1 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;

2 Актовый зал



Пояснения

1. Нормативная база реализации программы подготовки специалистов среднего звена.  Настоящий учебный план  Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения "Политехнический колледж городского хозяйства" разработан 

на основе   Федерального закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования  по специальности 39.02.01 Социальная работа, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2014 г. № 506;  Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 14 июня 2013 г. N 464 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования".  

2.Организация учебного процесса и режим занятий  Продолжительность учебной недели –шестидневная.  Продолжительность занятий  - 90 

мин. (группировка парами - по 45 мин. каждая).  Максимальный объем учебной нагрузки  студентов  составляет 5022 часа (54 часа в неделю),  

аудиторной нагрузки 3348 часов  (36 часов в неделю).  Консультации проводятся по графику консультаций из расчета 4 часа на одного 

студента на каждый учебный год.  Учебная практика - 1 неделя. Проводится преподавателями специальных дисциплин. Практика проводится 

концентрированно. Форма контроля -  дифференцированный зачет.   Производственная практика проводится на предприятиях, в 

организациях,учреждениях,  с которыми заключены договоры на сотрудничество. Проводится концентрированно. Форма контроля -  

дифференцированный зачет.  Производственная практика (по профилю специальности) -  15 недель. Производственная практика 

(преддипломная ) – 4 недели.   
3. Общеобразовательный цикл.  Общеобразовательный цикл программы подготовки специалистов среднего звена сформирован в соответствии 

с  Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413; Письмом Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и дополнительного профессионального образования  от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования».   В первый год обучения студенты получают общеобразовательную подготовку. 

Максимальный объем учебной нагрузки  общеобразовательного цикла  составляет 2106 часов (54 часа в неделю), аудиторной нагрузки 1404 

часа  (36 часов в неделю).  В рамках промежуточной аттестации на 1 курсе студенты сдают 10 дифференцированных зачетов, 1 зачет (в том 

числе зачеты по Физической культуре)  и 5 экзаменов.  

4. Формирование вариативной части программы подготовки специалистов среднего звена  Вариативная часть 864 часа распределена на 

профессиональный учебный цикл: Общепрофессиональные дисциплины - 381 час. (в т.ч. Теория и методика социальной работы - 81 час, 

Менеджмент - 90 часов, Конфликтология – 72 час., Девиантология – 78 час., Культура речи в профессиональной деятельности - 60 часов.)  

Профессиональные модули - 483 час.  
5. Порядок аттестации обучающихся  Формами проведения промежуточной аттестации является зачет, дифференцированный зачет и экзамен. 

Объем времени, отводимый на промежуточную аттестацию, составляет на всех курсах 5 недель. Экзамены проводятся в дни, освобожденные 

от других форм занятий. Зачеты, в т.ч. дифференцированные, проводятся за счет часов, отведенных на изучение соответствующей 

дисциплины.  При освоении программ профессиональных модулей в последнем семестре изучения формой промежуточной аттестации по 

модулю является экзамен (квалификационный), который проводится после окончания практики, входящей в модуль, и междисциплинарных 

курсов.   Промежуточная аттестация проводится в конце каждого семестра. Оценки выставляются по 5-ти балльной системе.  Учебным планом 

предусмотрено выполнение 2 курсовых работ по ОП.01 "Теория и методика социальной работы", ПМ.02 «Социальная работа с семьей и 

детьми».  Формой проведения государственной итоговой аттестации является защита выпускной квалификационной работы. На подготовку 

выпускной квалификационной работы отводится 4 недели, на защиту - 2 недели.  


