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39.02.01 Социальная работа

код наименование специальности
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Обозначения:    Самостоятельное изучение    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Лабораторно-экзаменационная сессия    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

   

Самостоятельное 

изучение

   Лабораторно- 

экзаменационная 

сессия

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Практики ГИА

Каникулы Всего
СтудентовУчебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подготовка Проведение

нед. нед. ауд.,ч. час. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

34 5 160 1448 4 9 52 

30 5 160 904 8 9 52 

5 2/3 3 1/3 78 564 4 4 4 2 2 25 

69 2/3 13 1/3 398 2916 16 4 4 2 20 129 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 16 18 19 20 21 24 27 28 29 31 32 33 34 35 38 41 42 43 45 46 47 48 49 52 55 56 57 59 60 61 62 63 66 69 182 183 184
1
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины

14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины

17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО

20 *
21
22 70.37% 29.63%

23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 7 31 2 15 2916 2518 398 254 124 20 1448 1288 160 108 42 10 904 744 160 102 48 10 564 486 78 44 34 2052 864
24

25 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
4 3 468 408 60 24 36 384 348 36 24 12 42 30 12 12 42 30 12 12 468

26 ОГСЭ.01 Основы философии 1 1 64 54 10 10 64 54 10 10 11 64

27 ОГСЭ.02 История 1 1 64 52 12 12 64 52 12 12 11 64

28 ОГСЭ.03 Иностранный язык 3 124 88 36 36 40 28 12 12 42 30 12 12 42 30 12 12 11 124

29 ОГСЭ.04 Физическая культура 1 1 216 214 2 2 216 214 2 2 12 216

30 *
31

32 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
2 1 108 90 18 12 6 108 90 18 12 6 108

33 ЕН.01
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
2 2 54 44 10 6 4 54 44 10 6 4 2 54

34 ЕН.02 Статистика 2 54 46 8 6 2 54 46 8 6 2 2 54

35 *
36
37 П Профессиональный учебный цикл 7 25 2 11 2340 2020 320 218 82 20 1064 940 124 84 30 10 754 624 130 90 30 10 522 456 66 44 22 1476 864
38
39 ОП Общепрофессиональные дисциплины 2 8 1 8 855 721 134 86 38 10 291 227 64 42 12 10 258 222 36 24 12 306 272 34 20 14 474 381

40 ОП.01 Теория и методика социальной работы 1 1 129 101 28 16 2 10 129 101 28 16 2 10 8 48 81

41 ОП.02
Организация социальной работы в Российской 

Федерации
1 1 54 40 14 12 2 54 40 14 12 2 8 54

42 ОП.03 Документационное обеспечение управления 1 1 54 44 10 6 4 54 44 10 6 4 8 54

43 ОП.04 Деловая культура 2 2 54 44 10 6 4 54 44 10 6 4 8 54

44 ОП.05
Основы учебно-исследовательской 

деятельности
3 3 54 42 12 4 8 54 42 12 4 8 8 54

45 ОП.06 Основы педагогики и психологии 1 54 42 12 8 4 54 42 12 8 4 8 54

46 ОП.07 Основы социальной медицины 2 2 54 40 14 10 4 54 40 14 10 4 8 54

47 ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 3 3 102 90 12 6 6 102 90 12 6 6 12 102

48 ОП.09 Конфликтология 2 2 150 138 12 8 4 150 138 12 8 4 8 150

49 ОП.10 Девиантология 3 3 150 140 10 10 150 140 10 10 8 150

50 *
51

Индекс

Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам
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52 ПМ Профессиональные модули 5 17 1 3 1485 1299 186 132 44 10 773 713 60 42 18 496 402 94 66 18 10 216 184 32 24 8 1002 483
53

54 ПМ.01
Социальная работа с лицами пожилого 

возраста и инвалидами
1 5 407 369 38 28 10 407 369 38 28 10 257 150

55

56 МДК.01.01

Социально-правовые и законодательные 

основы социальной работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами

1 117 109 8 6 2 117 109 8 6 2 8 84 33

57 МДК.01.02
Психология и андрогогика лиц пожилого 

возраста и инвалидов
1 78 68 10 6 4 78 68 10 6 4 8 45 33

58 МДК.01.03
Технологии социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами
1 113 101 12 10 2 113 101 12 10 2 8 65 48

59 МДК.01.04
Социальный патронат лиц пожилого возраста и 

инвалидов
1 99 91 8 6 2 99 91 8 6 2 8 63 36

60 МДК*
61
62 УП*
63

64 ПП.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
1 РП час 144 144 нед 144 нед 4 нед нед 8 144

65 ПП*
66
67 ПM.01.ЭК Экзамен (квалификационный) по модулю 1 8

68 Всего часов с учетом практик 551 182
69
70 ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми 1 5 1 1 414 334 80 56 14 10 414 334 80 56 14 10 270 144
71

72 МДК.02.01
Социально-правовая и законодательная основы 

социальной работы с семьей и детьми
2 2 108 94 14 12 2 108 94 14 12 2 8 72 36

73 МДК.02.02
Возрастная психология и педагогика, 

семьеведение
2 108 88 20 16 4 108 88 20 16 4 8 69 39

74 МДК.02.03
Технология социальной работы с семьей и 

детьми
2 2 108 76 32 18 4 10 108 76 32 18 4 10 8 69 39

75 МДК.02.04
Социальный патронат различных типов семей и 

детей
2 90 76 14 10 4 90 76 14 10 4 8 60 30

76 МДК*
77
78 УП*
79

80 ПП.02
Производственная практика (по профилю 

специальности)
2 РП час 144 144 нед нед 144 нед 4 нед 8 144

81 ПП*
82
83 ПM.02.ЭК Экзамен (квалификационный) по модулю 2 8

84 Всего часов с учетом практик 558 224
85

86 ПМ.03
Социальная работа с лицами из групп риска, 

оказавшимися в ТЖС
2 3 2 298 252 46 34 12 82 68 14 10 4 216 184 32 24 8 199 99

87

88 МДК.03.01
Нормативно-правовая основа социальной 

работы с лицами из групп риска
2 82 68 14 10 4 82 68 14 10 4 8 52 30

89 МДК.03.02
Технологии социальной работы с лицами из 

групп риска
3 3 108 90 18 14 4 108 90 18 14 4 8 72 36

90 МДК.03.03 Социальный патронат лиц из групп риска 3 3 108 94 14 10 4 108 94 14 10 4 8 75 33

91 МДК*
92
93 УП*
94

95 ПП.03
Производственная практика (по профилю 

специальности)
3 РП час 144 144 нед нед нед 144 нед 4 8 144

96 ПП*
97
98 ПM.03.ЭК Экзамен (квалификационный) по модулю 3 8

99 Всего часов с учетом практик 442 190

4 час час час

4 час час час

4 час час час



#

# ПМ.04

Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 

(Выполнение работ по ДС 26527 "Социальный 

работник")

1 3 366 344 22 14 8 366 344 22 14 8 276 90

#

# МДК.04.01
Социально-медицинские основы 

профессиональной деятельности
1 186 176 10 6 4 186 176 10 6 4 8 141 45

# МДК.04.02
Социальное обслуживание населения в Санкт-

Петербурге
1 180 168 12 8 4 180 168 12 8 4 8 135 45

# МДК*
#
# УП*
#

# ПП.04
Производственная практика (по профилю 

специальности)
2 РП час 144 144 нед нед 144 нед 4 нед 8 144

# ПП*
#
# ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 2 8

# Всего часов с учетом практик 510 166
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 576 576 нед час 144 нед час 288 нед час 144 нед

#
# Учебная практика час нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 576 576 нед час 144 нед час 288 нед час 144 нед

#     Концентрированная час 576 576 нед час 144 нед час 288 нед час 144 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
3 РП час 144 144 нед нед нед 144 нед 4 8 144

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед 216 нед 6

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед 144 нед 4 8 144

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед 72 нед 2 8 72

# Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед

# Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед
#
#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 7 31 2 15 2916 2518 398 254 124 20 1448 1288 160 108 42 10 904 744 160 102 48 10 564 486 78 44 34 2052 864
#
#

#

#

#

#

#

#

час

16 4 8 4 

4 час час

16 4 8 4 

4 

час час час

16 4 8 

6 час час час

4 

4 час час час

2 час час час

час час час

час час час

Консультации на каждого обучающегося в учебном году

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 2 2

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 10 10 7

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры) 5 5 5

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры)



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Курс

[1] МДК.04.01 Социально-медицинские основы профессиональной деятельности

[1] МДК.04.02 Социальное обслуживание населения в Санкт-Петербурге

[2]
МДК.02.01 Социально-правовая и законодательная основы социальной 

работы с семьей и детьми

[2] МДК.02.02 Возрастная психология и педагогика, семьеведение

[2] МДК.02.03 Технология социальной работы с семьей и детьми

[2] МДК.02.04 Социальный патронат различных типов семей и детей

[Курс проведения комплексного вида контроля] Наименование дисциплины/МДК

1 Диф. зач Комплексный диф. зачет 1

2 Диф. зач Комплексный диф. зачет 2

3 Диф. зач Комплексный диф. зачет 2



№ Наименование

Кабинеты:

1 Истории и основ философии;  

2 Иностранного языка;  

3 Психологии;

4 Информационных технологий в профессиональной деятельности;  

5 Статистики;  

6 Теории и методики социальной работы;  

7 Документационного обеспечения управления;  

8 Деловой культуры;  

9 Основ учебно-исследовательской деятельности;  

10 Основ педагогики и психологии;  

11 Основ социальной медицины;  

12 Психологии и андрогогики лиц пожилого возраста и инвалидов;  

13 Социального патроната лиц пожилого возраста и инвалидов;  

14 Возрастной психологии и педагогики, семьеведения;  

15 Социально-правовой и законодательной основы социальной работы с семьей и детьми;  

16 Технологии социальной работы с лицами из группы риска;  

17 Технологии социальной работы в учреждениях здравоохранения;  

18 Технологии социальной работы в организациях образования;  

19 Технологии социальной работы в учреждениях социальной защиты;  

20 Менеджмента в социальной работе;  

21 Безопасности жизнедеятельности.

Спортивный комплекс:

1 Спортивный зал;

2 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;  

3 Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный)

Залы:

1 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;

2 Актовый зал



1. Нормативная база реализации программы подготовки специалистов среднего звена.

Настоящий учебный план Санкт-Петербургского государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

"Политехнический колледж городского хозяйства" разработан на основе:                                                                             Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 39.02.01 Социальная работа, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2014 г. № 506, и в соответствии со следующими 

регламентирующими и нормативными документами:
Федерального закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 июня 2013 г. № 464 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования".  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  № 291 от 18 апреля 2013 г. "Положение о практике обучающихся, 

осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования";

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  № 968 от 16 августа 2013 г."Порядок проведения итоговой аттестации 

по образовательным программам среднего профессионального образования";

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1199 от 29 октября 2013 г. "Об утверждении перечней профессий и 

специальностей среднего профессионального образования" (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1477 от 25 ноября 2016 г.);
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  № 1477 от 25 ноября 2016 г."О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки, касающиеся профессий и специальностей среднего профессионального образования";

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации  № 06-259 от 17.03.2015 "Рекомендации по организации получения в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образованимя с учетом 

требований Федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования";
Методическими рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации № 06-846 от 20.07.2015 "Методические 

рекомендации  по организации учебного процесса по очно-заочной и заочной формам обучения в образовательных организациях, 

реализующих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования"
2. Организация учебного процесса и режим занятий  

Начало учебных занятий и окончание в соответствии с календарным учебным графиком и расписанием на учебный год. 

Продолжительность учебной недели – шестидневная.  

Для всех видов аудиторных занятий академический час составляет 45 минут. Продолжительность занятий – 90 мин. (группировка парами – 

по 45 мин. каждая).

Учебный план включает в себя следующие учебные циклы:

общий гуманитарный и социально-экономический цикл;

математический и общий естественнонаучный цикл;

общепрофессиональный цикл;

профессиональный цикл.

Общий объем дисциплины "Физическая культура" составляет 216 академических часа.

Производственная практика (по профилю специальности) реализуется обучающимися самостоятельно с предоставлением и последующей 

защитой отчета в форме собеседования.    

Общая продолжительность каникул: 20 недель . 

Пояснения



4. Формирование вариативной части программы подготовки специалистов среднего звена.

С целью углубления и расширения подготовки обучающихся, а так же получения дополнительных компетенций, умений и знаний, 

необходимых для обеспечения конкурентноспособности выпускников в соответствии с запросами рынка труда и возможностями продолжения 

образования, на вариативную часть образовательной программы согласно ФГОС отводится не менее 30% от обязательного объема часов, т. 

е. 864 часа, которые распределены следующим образом:
Общепрофессиональный цикл – 381 часов; 

Профессиональный цикл – 483 часов.

5. Порядок аттестации обучающихся.  

Основными видами оценки качества результатов освоения образовательной программы являются текущий контроль успеваемости, 

промежуточная аттестация и государственная итоговая аттестация.

При освоении программ профессиональных модулей в последнем семестре изучения формой промежуточной аттестации по модулю является 

экзамен (квалификационный), который проводится после окончания практики, входящей в модуль, и междисциплинарных курсов.   

Основными формами промежуточной аттестации являются: 

экзамен по дисциплине;

экзамен по междисциплинарому курсу;

зачёт по дисциплине

дифференцированный зачёт по дисциплине

дифференцированный зачет по междисциплинарному курсу

дифференцированный зачет по производственной практике.

При освоении программ профессиональных модулей формой промежуточной аттестации по модулю является экзамен по модулю, который 

проводится после окончания практик, входящих в модуль. 

Формой проведения государственной итоговой аттестации является защита выпускной квалификационной работы (дипломная работа 

(дипломный проект)). Объем времени, отведенный на государственную итоговую аттестацию, составляет 6 недель (4 недели на подготовку и 

2 недели на защиту выпускной квалификационной работы).

экзамен (квалификационный) по модулю.

Общее количество экзаменов не превышает 8 в год, суммарное количество зачетов и дифференцированнных зачетов не более 10 (без учета 

аттестации по физической культуре), домашних контрольных работ не более 10 в год.

Объем времени, отводимый на лабораторно-экзаменационную сессию составляет 11 недель. Экзамены проводятся в дни, освобожденные от 

других форм занятий. Зачеты, в т. ч. дифференцированные, проводятся за счет объема времени, отводимого на изучение соответствующего 

учебного предмета,  дисциплины, междисциплинарного курса, практики.
Поготовка и защита курсового проекта (работы) проводится за счет объема времени, отводимого на изучение междисциплинарного курса. 

Учебным планом предусмотрено выполнение 2-х курсовых работ:   

курсовая работа по ОП.01 Теория и методика социальной работы на 1-ом курсе.    

курсовая работа по ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми (МДК.02.03. Технология социальнорй работы с семьей и детьми) на 2-ом 

курсе.


